
 



 

 

 

3  
(3-4 года) 

II младшая 
15 мин 

7.20-7.30 

Музыкал

ьный зал 

9.00-9.15 

худ.эстетич.развитие  

(Музыка) 
9.25-9.40 

худ.эстетич.развитие 

( Лепка 
/аппликация) 

 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

(Физкультура) 
9.25-9.40 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
 

9.00-9.15 

худ.эстетич.развитие  

(Музыка) 
9.25-9.40 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 
 

 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

(Физкультура) 
9.25-9.40 

Речевое развитие 

(Развитие речи)  
 

 

9.00-9.15 

худ.эстетич.развитие 

(Рисование) 
11.00-11.15 

Физическое развитие 

(Физкультура-прог) 

Конструирование, 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 

Среда  
15.15-15.30 Речевое 

развитие (родн. язык 

7  (3-4 

года) 
II младшая 

15 мин 

7.30-7.40 

Музыкал
ьный зал 

9.00-9.15 

Физическое развитие 
(Физкультура) 

9.25-9.40 

худ.эстетич.развитие 

(Рисование) 
 

 

9.00-9.15 

худ.эстетич.развитие  
(Музыка) 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 
 

 

9.00-9.15 

Физическое развитие 
(Физкультура) 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
 

9.00-9.15 

Речевое развитие 
(Развитие речи)  

9.25-9.40 

худ.эстетич.развитие  

(Музыка) 
 

 

9.00-9.15 

 ( Лепка 
/аппликация) 

11.05 -11.20 

Физическое развитие 

(Физкультура-прог) 
 

 

Конструирование, 

познавательно-
исследовательская 

деятельность 

 

Четверг 
15.15-15-30 Речевое 

развитие (родн. язык) 

6 (4-5 лет) 
Средняя 

(Татарская

) 

20 мин 

7.40-7.50 
Музыкал

ьный зал 

8.55-9.15 
Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

 
9.25-9.45 

худ.эстетич.развитие  

(Музыка) 
 

9.25-9.45 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.55-10.15 

Физическое развитие 
(Физкультура) 

 

 

8.55-9.15 Речевое 
развитие (Развитие 

речи)  

 

9.25-9.45 
худ.эстетич.развитие  

(Музыка) 

 

9.00-9.20 
худ.эстетич.развитие  

( Лепка 

/аппликация) 

11.00-11.20  
Физическое развитие 

(Физкультура-прог) 

9.00-9.20 - 
Физическое развитие 

(Физкультура) 

 

9.50—10.05 Речевое 
развитие (тат. язык) 

 

 
 

 

Конструирование, 
познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Вторник 
15.20-15.40 Речевое 

развитие (род.яз) 

15.50-16.10 (татар.яз) 
Четверг 

15.20-15.40 

Познавательное 
развитие (ФЦКМ) 

 

9 (4-5 лет) 

Средняя 
20 мин 

7.50-8.00 

Музыкал
ьный зал 

9.25-9.45 

худ.эстетич.развитие  
( Лепка 

/аппликация) 

 9.55-10.15 
худ.эстетич.развитие  

(Музыка) 

 

8.55-9.15 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

 

9.25-9.45- 
Физическое развитие 

(Физкультура) 

8.50-9.10 Речевое 

развитие род.яз)  
9.20-9.40 (татар.яз)  

 

9.55-10.15 
худ.эстетич.развитие  

(Музыка) 

8.55-9.15 Речевое 

развитие (Развитие 
речи)  

 

9.25-9.45  
Физическое развитие 

(Физкультура) 

 

9.00-9.20 

Художественно-
эстетическое 

развитие (Рисование) 

 
 

 

11.00 – 11.20 

Конструирование, 

познавательно-
исследовательская 

деятельность 

Понедельник 
11.20—11.40 Речевое 

развитие (тат. язык в 

режиме) 



  Физическое развитие 
(Физкультура-прог) 

Вторник 
15.20-15.40 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

5 (4-5 лет) 

Средняя 

20 мин 

8.00-8.10 

Музыкал

ьный зал 

8.55-9.15 

Художественно-

эстетическое 
развитие (Рисование) 

                  

9.25-9.45 
Физическое развитие 

(Физкультура) 

 

8.55-9.15 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
 

9.25-9.45 

худ.эстетич.развитие  
(Музыка) 

 

 

8.55-9.15 – Речевое 

развитие (Развитие 

речи)  
 

9.25-9.45  

Физическое развитие 
(Физкультура) 

 

 

10.10-10.15 Речевое 

развитие (род.яз)  

10.25—10.40 
(татар.яз) 

 

10.50-11.10 
худ.эстетич.развитие  

( Лепка 

/аппликация) 

 

9.20-9.40 

худ.эстетич.развитие  

(Музыка) 
 

11.00-11.20 

Физическое развитие 
(Физкультура-прог) 

Конструирование, 

познавательно-

исследовательская 
деятельность,  

 

Среда 
15.40-16.00 Речевое 

развитие (родн. язык) 

  

Четверг  
15.40-16.00 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

1 (5-6 лет) 

Старшая 

25 мин 

7.30-7.40 

спортивн

ый зал 

10.25-10.50 

худ.эстетич.развитие  

(Музыка) 

11.00-11.25 
Речевое развитие 

(Развитие речи)  

 
 

10.25-10.50 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

 
11.00-11.25  

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
 

 

15.30-15.55 

Познавательное 
развитие (ФЦКМ) 

 

9.50-10.15 

Речевое развитие 

(род.яз) 

10.25—10.50 
(татар.яз) 

 

11.15-11.40 
Физическое развитие 

(Физкультура-прог) 

 

15.30-15.55 
Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

9.10-9.35 Речевое 

развитие (Развитие 

речи)  

 
9.45-10.10 

худ.эстетич.развитие  

(Музыка) 
 

 

15.30-15.55 

Художественно-
эстетическое 

развитие (Рисование) 

 

9.30-9.55  

Физическое развитие 

(Физкультура) 

 
10.15-10.40 Речевое 

развитие (род.яз) 

10.50—11.15 
(татар.яз) 

 

15.30-15.55 

худ.эстетич.развитие  
( Лепка 

/аппликация) 

 

Конструирование, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 
 

Понедельник 

15.17-15.42 Речевое 
развитие (тат яз) 

 

 

2 (5-6 лет) 

Старшая 

25 мин 

7.40-7.50 

спортивн

ый зал 

9.20-9.45 Речевое 

развитие (Развитие 

речи) 

 
9.55-10.20  

Физическое развитие 

8.40-9.05 Речевое 

развитие (род.яз) 

9.15—9.40 (татар.яз) 

 
9.55-10.20 

худ.эстетич.развитие  

9.00-9.25 Речевое 

развитие (Развитие 

речи) 

 
11.15-11.40 

Физическое развитие 

9.55-10.20 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

 
10.25-10.50 

Познавательное 

8.40-9.05 Речевое 

развитие (род.яз) 

9.15—9.40 (татар.яз)   

 
9.50-10.15 

Худ.эстетич.развитие  

Конструирование, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 
  

Четверг 



(Физкультура) 
 

15.30-15.55 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 
 

(Музыка) (Физкультура-прог) 
 

15.30-15.55 

Художественно-

эстетическое 
развитие (Рисование) 

 

развитие (ФЭМП) 
 

15.30-15.55 

худ.эстетич.развитие  

( Лепка 
/аппликация) 

 

 

(Музыка) 
 

15.30-15.55 

Художественно-

эстетическое 
развитие (Рисование) 

 

11.15-11.40 Речевое 
развитие (тат. язык) 

 

4  (6-7) лет 
подготови

тельная 

30 мин 

7.50-8.00 
спортивн

ый зал 

8.45-9.10 Речевое 
развитие (род.яз)/ 

Худ.эстетич.развитие  

( Лепка 
/аппликация) 

 

9.20—9.45 Речевое 
развитие (татар.яз)/ 

Худ.эстетич.развитие  

( Лепка 

/аппликация) 
 

 

10.35-11.05 
Физическое развитие 

(Физкультура) 

 
 

9.20-9.50 
Речевое развитие 

(Обучение грамоте)  

 
10.00- 10.30 Речевое 

развитие (род.яз)  

10.40—11.10 
(татар.яз) 

 

11.30-12.00 

Физическое развитие 
(Физкультура-прог) 

9.05-9.35 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 
9.45-10.15 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 
 

10.25-10.55 

худ.эстетич.развитие  

(Музыка) 
 

 

9.05-9.35 
Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 
 

9.45-10.15  

Познавательное 
развитие (ФЭМП). 

 

10.35-11.05 

Физическое развитие 
(Физкультура) 

 

 
 

10.25-10.55 
худ.эстетич.развитие  

(Музыка) 

 
11.15—11.45 Речевое 

развитие (тат. язык) 

 
 

 

Конструирование, 
познавательно-

исследовательская 

деятельность 
Понедельник 

15.30-16.00 

Познавательное 
развитие (ФЦКМ) 

 

Вторник 

15.30-16.00 
Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 
 

8 (6-7 лет) 

подготови

тельная   
30 мин 

8.00-8.10 

спортивн

ый зал 
 

9.15-9.45 

Художественно-

эстетическое 
развитие (Рисование) 

 

9.55-10.25 Речевое 
развитие (род.яз) 1п. 

10.35—11.05 Речевое 

развитие (татар.яз) 

2п. 
 

 

11.30-12.00 
Физическое развитие 

(Физкультура-прог) 

9.10-9.40 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
 

9.50-10.20  

Речевое развитие 
(Обучение грамоте)  

 

10.30-11.00 

худ.эстетич.развитие  
(Музыка) 

 

 
 

9.55-10.25 

Физическое развитие 

(Физкультура) 
 

10.35-11.05  

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

 

11.15-11.45 Речевое 

развитие (тат.яз) 
 

 

 
 

 

8.50-9.20 Речевое 

развитие (род.яз) 

9.30—10.00 (татар.яз) 
 

10.20-10.50 

худ.эстетич.развитие  
(Музыка) 

 

8.45-9.15 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 
 

9.25-9.55 

худ.эстетич.развитие  
( Лепка 

/аппликация) 

 

10.05-10.35 
Физическое развитие 

(Физкультура) 

 
 

Конструирование, 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 

Понедельник 
15.30-16.00 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 
Вторник 

15.30-16.00 

Художественно-
эстетическое 

развитие (Рисование) 



 


